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	ПРОГРАМА ТРЕНІНГУ
Політик як особистість або

 Як здобути вагу в політиці та примусити поважати себе


	Місце
	м. Київ

	Дата
	13-14 квітня 2013 року


ПРОГРАМА (попередня)
Субота, 13 квітня 
09.30

Р е є с т р а ц і я   у ч а с н и к і в.   Р а н к о в а   к а в а

10.00

Відкриття семінару. Його цілі та завдання. Знайомство
Андрій СТРАННІКОВ, директор Інституту Політичної Освіти 

Андрій ЯЦЕНКО, директор тренінгової кампанії «Транслаб Груп»
10.15
Основні етапи підготовки до публічного виступу:
- побудова цілі та структури виступу;

- вивчення потенційної аудиторії;

- опрацювання можливих питань та «слизьких» моментів.

Андрій СТРАННІКОВ, директор Інституту Політичної Освіти
12.00

П е р е р в а    н а   к а в у
12.15
Основні етапи публічного виступу:
- виступ, типи виступу, як швидко зацікавити аудиторію;
- основна частина виступу, особливості передачі основної ідеї та тези, які її розкривають, приклади;

- висновки та фінальні переконання.
Андрій СТРАННІКОВ, директор Інституту Політичної Освіти 

Андрій ЯЦЕНКО, директор тренінгової кампанії «Транслаб Груп»

14.00

П е р е р в а   н а   о б і д
15.00
Робота з простором аудиторії:
- енергетика аудиторії та її різні рівні;

- зоровий контакт;

- робота голосом, нюанси використання тональності та маркерів
Андрій ЯЦЕНКО, директор тренінгової кампанії «Транслаб Груп»
Андрій СТРАННІКОВ, директор Інституту Політичної Освіти 

17.00 

П е р е р в а   н а   к а в у
17.15

Робота з емоціями аудиторії:
- передача емоційного стану;

- робота з власними внутрішніми станами під час виступу;

- подолання страху публічного виступу, напрацювання впевненості в собі;

Андрій ЯЦЕНКО, директор тренінгової кампанії «Транслаб Груп»

Неділя, 14 квітня
10.00
Поза та жести:
- різні варіанти розташування рук;
- особливості жестикулювання, які необхідно приховувати або підкреслювати
Андрій ЯЦЕНКО, директор тренінгової кампанії «Транслаб Груп»

12.00

П е р е р в а   н а   к а в у


12.15

Імпровізування під час витупу:
- вибір теми, де та як знаходити потрібні слова;

- як правильно відповідати на питання аудиторії;

- швидка зміна тем та уникання прямої відповіді;

Андрій СТРАННІКОВ, директор Інституту Політичної Освіти 

Андрій ЯЦЕНКО, директор тренінгової кампанії «Транслаб Груп»

14.00      
П е р е р в а   н а   о б і д

15.00
 
Мотиваційні прийоми:
- мотивування людей на будь-яку дію;

- засоби переконання;

- приклади технологій впливу під час публічного виступу.
Андрій СТРАННІКОВ, директор Інституту Політичної Освіти 



Андрій ЯЦЕНКО, директор тренінгової кампанії «Транслаб Груп»
17.00

П е р е р в а   н а   к а в у
17.15

Особливості виступів перед різними групами:

- виборці, журналісти, громадськість, колеги тощо;

- виступ перед «ворожою» аудиторією.
Андрій СТРАННІКОВ, директор Інституту Політичної Освіти 
Під час тренінгу будуть проводитися вправи в міні-групах (по 3 особи) та перед аудиторією в цілому. Планується аналіз всіх відеозаписів учасників, а також перегляд та аналіз публічних виступів відомих політиків. 
