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[image: фото Арестовича]Арестович Алексей – тренер и консультант в области коммерческой безопасности, групповой психологии, противостояния манипуляционным техникам; коммуникации и публичные выступления. В прошлом – офицер Главного управления разведки Министерства обороны Украины. Капитан запаса. Служебные разработки в области оперативной психологии, конфликтологии и психологии экстремальных ситуаций.
 Актер театра и кино. Автор курса по обучению искусству драматической импровизации. Автор "Стратегии Теплого Океана"
( Украина, г. Киев )

Тема  семинара  "Проблемологический архетип и его представление в индивидуальной психике". 
Клиент приносит психотерапевту проблему. Внимательное наблюдение показывает, что у человека (что бы он сам не думал по этому поводу) не бывает много проблем. Наоборот, у него есть только одна проблема - проблема всей его судьбы, которая проецируется на разные области его жизни так, что становится похожей на много разных проблем в разных сферах бытия. Проблема эта кодирована таким глубоким и сложным кодом, что вычислить ее представляет собой чрезвычайно непростую задачу для человека. На нашем мастер-классе мы будем говорить о том, как не только вычислить эту проблему клиента, но и помочь ему творчески ее использовать. Ведь проблема всей жизни - не что иное, как скрытый до поры до времени Главный Жизненный Талант человека. Наша задача - раскрыть в каждом человеке этот тайный сундук с сокровищами. 
Семинар будет носить проблемологический характер, т.е. мы с вами будем разбираться в следующих вопросах: 
· откуда берется проблема всей жизни?.. 
·  как она показывает себя человеку?..
·  какие стадии она проходит?.,
·  какие стратегии используют люди в отношении своих проблем?..
·  как проблема всей жизни связана с особенностями того общества, в котором человеку приходится жить?.. 
·  как из Главного страха всей жизни сделать свой Главный талант?.,
·  как выглядит дорога к самому себе и на что надо обращать внимание по пути?..
·  как переходить с уровня на уровень?.. 
·  как обращаться с самим собой и что делать с другими, встревающими на моем пути?.. 
На эти и другие вопросы вы сможете ответить, посетив наш мастер-класс.
Будет весело, символично и содержательно.

Тема семинара «Стратегия Теплого Океана»

Стратегия Теплого Океана (СТО) есть ни что иное, как стратегия глубокого преобразования общества методом преобразования самого себя и своего окружения.
Задача — преодолеть собственную гражданскую пассивность, лень и привычку полагаться на то, что кто-то решит задачи моей общественно-политической жизни за меня.
СТО начинается там, где двое или трое собираются вместе и начинают что-то делать ради общего блага.
Вы можете не присоединяться к существующим группам, не использовать символику, это неважно.
ГЛАВНОЕ: проявляйте инициативу, объединяйтесь и меняйте Систему.
В конце концов, мы все вместе создаем Новую Систему, основанную не на страхе и принуждении, а на ответственности и любви.
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[image: D:\Меня\Я))\DSC_0733.JPG]Бондарь Ирина - тренер и организатор Университета
неформального образования  Unidream и Клуба развития личности (Киев),  фотограф, сертифицированный тренер, психолог-консультант, арт-терапевт, фототерапевт. 
Окончила Южноукраинский Государственный педагогический университет по специальности «Психология»,  окончила обучающую программу «Теория и практика арт-терапии» от «Межнациональной ассоциации арт-терапии» и тренинговой компании «Основа».
Вместе с Александром Корниенко (Киев) являюсь автором методики «Инстаграмотерапии».
( г. Одесса, Киев)
iryna.bondar.psy@gmail.com
http://vk.com/irina_bondar_chobanu
https://www.facebook.com/BondarIrinaAnatol


Мастер класс  «Фото-терапия: терапевтическое использование фотографии в индивидуальной и групповой работе, совмещенное с  современными  способами  коммуникации (Сайты, блоги, социальные сети)»

Каждый день нас окружают снимки – печатные и электронные, черно-белые и цветные, маленьких и больших форматов, в блогах и социальных сетях, личные и рекламные. Все это – великолепный психотерапевтический ресурс. 
На мастер-классе вы познакомитесь с техниками, которые позволят вам:
· Видеть проблемные  ситуации с различных ракурсов
· Находить пути решения вопросов взаимодействия 
· Принимать решения, взвесив множество возможных вариантов
· Экспериментировать с постановками целей и формулированием задач
· Использовать свои профессиональные компетенции в повседневной жизни.
Все, представленные на местер-классе техники, можно применять как в групповой так и индивидуальной практике. Также вы сможете их использовать для самодиагностики и саморефлексии, не забывая о ресурсной ценности фотографии. 
Мастер-класс будет интересен:
· Тем, кто использует в своей работе фотографии
· Тем, кто часто пользуется социальными сетями и другими интернет-средствами коммуникации
· Тем, кто хочет расширить арсенал используемых техник арт-терапии
· Тем, кто работает с незамотивированной молодежью
· Тем, кто хочет попробовать новые ресурсне техники
· Тем, кто хочет добавить арт-техники в бизнес-обучение 

______________________________________________________________________
[image: ]3.
Винарчук Тетяна - - методист центру моніторингу освіти, викладач кафедри педагогіки і психології Київського обласного інституту післядипломної освіти педагогічних кадрів. 
(м.Біла Церква)


Майстер-клас «Формування жіночності за допомогою техніки  «Квіткова галявина» 
Дана техніка буде цікава жінкам, яким подобається  створювати   різноманітні прикраси і отримувати від цього величезне задоволення. Виготовлення квітки допоможе побачити свою жіночність, розкрити її, як пробудження нових можливостей та ідей.
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[image: ]Ґава Олена - спеціалізований обласний  будинок дитини , вчитель-дефектолог, арт-терапевт.
(м. Біла Церква)

Майстер-клас «Розвиток дрібної моторики  у дітей різних нозологій за допомогою аплікації»
Дана техніка буде цікава  педагогічним працівниками, які працюють з дітьми з особливими освітніми потребами. За допомогою різних видів аплікації можна цікаво і ефективно розвивати дрібну моторику у дітей з різними нозологіями. Адже, все подальше життя дитини вимагатиме використання дрібних м'язів а також точних, координованих рухів кистей і пальців, які необхідні, щоб одягатися, харчуватися, малювати і писати, та виконувати безліч різноманітних побутових і навчальних дій. 
Запрошую педагогічних працівників  ДНЗ, практичних психологів, логопедів, вчителів-дефектологів, асистентів-учителів.  
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[image: ]Деркач Оксана -  кандидат педагогических наук, доцент, докторант Винницкого государственного педагогического университета им.М. Коцюбинского
Спеціалізація: арт-педагогіка – реалізація психокорекційного, діагностичного та розвивального потенціалу арт-терапії  у закладах освіти. Авторський спецкурс „Основи арт-терапії та арт-педагогіки”, у ході якого готую майбутніх вчителів до використання арт-педгогіки в умовах навчально-виховного процесу загальноосвітньої школи та дошкільного навчального закладу. Мультимодальний підхід в арт-терапії та арт-педагогіці – синкретичне поєднання казкотерапії, музичної терапії, лялькотерапії, драматерапії та безпосередньо малюнкових технік у процесі розв’язання ряду психокорекційних та психотерапевтичних завдань при індивідуальних і сімейних консультаціях, при проведенні тренінгових програм 
Надання емоційної та психічної підтримки засобами арт-терапії  дітям, що перебувають на лікуванні у медичних закладах .  Досвід індивідуальної та групової роботи з різними віковими категоріями дітей та дорослих
.  (г.Винница)

Мастер-класс «Психокоррекционная работа с внутренним образом «Я – Мама»,«Я – Отец» (гармонизация детско-родительских отношений и подготовка к осознанному родительству средствами арт-терапиии)»
	
В представлении каждого из нас на протяжение всей жизни формируются разнообразные «Я - образы», которые отражают, прежде всего, наши представления о самих себе, собственных возможностях, явных и скрытых ресурсах, особенностях взаимодействия с окружающими нас людьми и тому подобное. Некоторые из этих образов формируются еще в далекие времена нашего детства родителями, учителя и другими значимыми взрослыми, некоторые - ежедневно формируем мы сами под влиянием телевидения, рекламы и окружения.
Психология материнства сегодня чрезвычайно актуальна для психологических и педагогических дискуссий. Все чаще поднимаются вопросы «психологической пуповины», «незрелой личности» и «маминых сыночков и дочурок», неспособных к успешной личной семейной самореализации. Где находится та грань, за которой материнская любовь превращается в неразрывные путы? Как сбалансировать детское «хочу» и родительское «нельзя»? Как найти ту меру в проявлении ласки и ограничений, что позволит сохранить неустойчивую детскую психику, не сломает ребенка и одновременно не допустит, чтобы эти маленькие ангелочки прочно уселись на материнской шее?..
На эти и многие другие болезненные вопросы можно будет найти ответы на предложенном мастер-классе. Кроме того, именно с помощью арт-терапии участники смогут совершить небольшой экскурс в свое подсознательное и проверить, насколько сознательное видение собственного образа успешной матери или отца совпадает с подсознательным образом, и насколько нашим детям комфортно с нами такими, какие мы есть сегодня. Насколько мы действительно способны удовлетворить их потребности в эмоциональном тепле, принятии и психологической поддержке? Действительно ли мы готовы отпустить наших подрастающих или уже взрослых детей в собственный путь жизненной самореализации? Не превратилась ли наша материнская любовь в знаменитую «психологическу пуповину», что узами сдерживает и ограничивает наших детей? Какие необходимо принять меры для гармонизации имеющихся отношений с собственными детьми? Как подготовиться к осознанному родительству и материнству? И насколько Вы и Ваши партнеры готовы к появлению Ребенка, к безоценочному его принятию и безусловной любви ?
Дети - это драгоценный Дар, посылаемый нам для счастья. Давайте вместе поищем все то, что мешает нам полностью насладиться им.


 Мастер-класс «Психокоррекция задавненных и задавленных женских обид на мужчин средствами арт-терапии»

Цель: осознание задавненых обид на мужчин, которые были в жизни женщины (начинаю с отца и заканчивая последним мужчиной) и освобождение от них.

На метафизическом уровне состояние мочеполовой системы Женщины (и Мужчины тоже) связано с ее взаимоотношениями со всеми Мужчинами, которые были в ее жизни, начиная с отца. Часть заболеваний Женщины также является проекцией конфликтных отношений отца и матери, которые маленькая девочка «спрятала в низ живота». Затем, как утверждают психолог, когда у людей возникают очень сильные эмоциональные переживания, связанные с взаимоотношениями с партнером, они, как правило, помещают их в область нахождения половых органов. Женщины, к примеру, могут прятать свои переживания в область матки. И чем чаще они к ним возвращаются, тем больше шансов образования кисты или опухоли. Поэтому первоочередной целью работы по коррекции эмоционального состояния и психосоматических расстройств мочеполовой системы женщины должно быть осознание и прощение обид на Мужчин, «обитающих» в матке.
Учасникам семинара будет представлена авторская методика использования методов арт-терапии при работе с задавленными и задавненными обидами женщин на мужчин, последующей гармонизации психоэмоционального здоровья женщины и ее партнерских отношений.
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[image: ]Калинина Лариса  - доцент кафедры языково-литературного и художественно-эстетического образования т НОИППО, кандидат педагогических наук,  драма-терапевт.
(г. Николаев)

Мастер-класс «Услышать себя…….»  Драма-терапия и  техника в контактной импровизации
Драма-терапия -  новое перспективное направление в. области арт-терапии.
 В процессе занятий идет скрытая работа  с проблемой клиента. С помощью драматургического материала (анекдоты,басни.притчи,легенды и т.д.) клиент  дистанцируется  от проблемы, что помогает более экологично  и безболезненно подходить к  ее решению.  Это эффективная групповая форма работы.
Метод контактной импровизации – это передача в сценических действиях тех чувств, эмоций, переживаний, которые получают участники в процессе взаимодействия и телесного контакта друг с другом.










[image: Кириченко 2]7.
 Кириченко Вероника - психолог, кандидат биологических наук, доцент кафедры практической психологии  Днепропетровского университета  им.А.Нобеля, каф. Практической психологии
Специализация: арт-терапевтические группы с 2008  года, изотерапия, целевые группы: профессиональное самоопределение и профессионализация взрослых (безработные), оптимизация межличностных отношений, гармонизация эмоционального состояния, принятия решений в ситуациях неопределенности, целеполагание.
 (г. Днепропетровск)

Мастер-класс "Ситуационный анализ"
       Морфофункциональный анализ ситуации.  техника схематизация
и моделирования ситуации. Мы живем в условиях быстрых изменений. Мы принимаем решения, которые часто опираются на шаткие аргументы. Иногда мы просто не знаем чего мы хотим, куда жить, в чем найти опору. Продумывая ответы на жизненно важные вопросы, принимая ответственные решения в ситуациях неопределенности, проектирую свои отношения, бизнес, жизнь, очень хочется иметь в подспорье надежный инструмент. Таким может оказаться морфофункциональный анализ ситуации. Рассматривая сложившуюся ситуацию как систему, выделяем ключевые элементы, обозначаем их, замещаем, анализируем сложившиеся в системе процессы и отношения. Моделируем новые возможные ситуации с использованием заместителей.


___________________________________________________________________________
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 Красновская Алена  - художественный руководитель  Художественной Мастерской креативного  мышления, тренер-ведущий барабанных кругов, музыкальный терапевт,    .https:// (www.facebook.com/N1mfaDesign 

(г.Киев)
	
Мастер-класс «Барабано- терапия: свобода внутренних ритмов»

Проведение барабанного круга, совместной игры и анализ влияния игры на организм и сознание. Творческое и личностное развитие с помощью ритмов. Для работы необходимы барабаны для каждого участника - джембе 12 дюймов, мелкая перкуссия, басовые инструменты.


____________________________________________________________________________
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[image: ]Костевич Вероника – ведущая семинаров по танцевально-двигательной терапии и танцевальной импровизации, преподаватель Contemporary dance,
Студия Современной хореографии, Креативного Движения, Соматического Исследования (Honest , сооснователь студии Movement https://www.facebook.com/veronika.kostevich

Мастер-класс «Телесное исследование отношений», контактная импровизация, танцевально-двигательная терапия.

В процессе мастер-класса будет использован следующий практический материал: 
- техника Александера, основы Бартениефф, способствующие экологичному выстраиванию тела, актуализации образа тела и телесной чувствительности;
- базовые принципы взаимодействия в КИ: скольжение и перекатывание, с акцентом на моменты потери точки контакта и внимания;
- техники работы с весом тела  - собственным и весом партнера, исследуя темы доверия, устойчивости, опоры, границ;
- упражнения, направленные на исследование себя в ролях ведущего и ведомого;
- свободный контактный импровизационный танец, как метафора жизненных взаимоотношений.
Мастер-класс дает возможность:
- исследования, осознания и коррекции множества сфер темы взаимоотношений: внимание, принятие, границы, доверие, устойчивость, опора, близость, спонтанность и др. путем телесного исследования, взаимодействия, а также вербальной и телесной обратной связи; 
- ознакомления с КИ или расширения круга собственных представлений о КИ как средстве ТДТ.

_____________________________________________________________________________


11.

[image: E:\Творческаяя лаборатория 2014\Мастера\Фото мастеров\Алексей Макеев.jpg] Макеев Алексей - Основатель психологического клуба системних решений, практикующий психолог, системный расстановщик, бизнес-тренер.
Опыт консультирования более 10 лет. 
Провел более 1000 системных расстановок.
Автор 5 тренинговых программ для торгового персонала. 
Специалист по системным расстановкам .
Ассоциация экстренной психологической помощи.
 psymalex@gmail.com, http://vk.com/a.makeew, https://www.facebook.com/alexey.makeev, http://psymalex.livejournal.com/
(г. Харьков)
Мастер-класс  № 1: «Диалог с тенью. Возвращение единства» - техника модификации пришлого опыта, система «Эквилибриум» Ф.Михайловича.
Эквилибриум - это набор техник и процессов для трансформации всей реальности человека. Начиная с того как вы относитесь к вашему жизненному опыту и какие эмоции испытываете и заканчивая вашими ежедневными привычками в различных сферах вашей жизни. То, как вы воспринимаете себя и людей вокруг вас, ваши ценности и мир вокруг вас подвергнется полной трансформации.

     Мастер-класс № 2:  «Возможные варианты влияния содержания гражданской позиции на общество» - системные расстановки.
С практической точки зрения, системные расстановки – это способ исследования и осознания некой важной жизненной темы в контексте, более широком, чем жизнь одного человека.
Чаще всего расстановки проводятся в формате группы, хотя существуют и другие формы работы. В группе присутствует ведущий, отвечающий за ход процесса, (его обычно называют расстановщиком) и участники. Некоторые из участников приходят в группу, чтобы с помощью расстановки установить контакт с какой-то важной темой своей жизни. Человека, для которого делают расстановку, обычно называют клиентом. Другие приходят для того, чтобы принять участие в чужой расстановке в качестве фигур, замещающих реальных членов семейной системы клиента. Этих участников называют заместителями. И, наконец, третьи «просто» присутствуют при чужих расстановках, оставаясь наблюдателями и свидетелями историй, которые развертываются перед их глазами. Обычно этих людей называют наблюдателями. Соответственно, в ходе группы любой участник может выступать во всех трех ролях – в качестве клиента, когда расстановку делают лично для него, в качестве заместителя, когда его выбирают на какую-то роль, и в качестве наблюдателя во всех остальных случаях.
Удивительный и загадочный феномен расстановок состоит в том, что заместители в этой ситуации начинают отчетливо ощущать в своем теле эмоции, которые чувствуют замещаемые ими люди, связи, которые между ними существуют (например, притяжение, интерес, отторжение), и даже различные физические симптомы в теле. В подавляющем большинстве случаев эти ощущения вполне отчетливы. Заместителю не нужно обладать какой-либо особой сверхчувствительностью. Достаточно «простого» согласия на некоторое время предоставить себя в распоряжение чужой семейной системы



_____________________________________________________________________________

	








12.
[image: ]Ортынская Владислава  - преподаватель Одесского художественного 
училища им. Грекова ,психолог-консультант, арт-терапевт, мастер Рейки,
(г. Одесса)
Мастер-класс  «Дорога к себе»  .Аквамонотипия  по авторской  методике интуитивного рисования на воде.
Какие тайны хранит ваше бессознательное? 
АМТ - аквамонотипия – метод диагностики и арт-терапии спонтанным интуитивным рисунком быстросохнущими красками на воде с извлечением снимка на бумагу. Монотипия – отражение  привычного способа действия (паттернов поведения) человека. Аква – вода.  
Рассчитана техника АМТ на профессиональных психологов и на широкий круг людей, которых интересует личностный рост:
·  помогает увидеть скрытые мотивы и страхи, открывая то, что люди сами о себе не знают, из-за вытеснения защитными механизмами;  
· образно, ассоциативно вскрывает первопричину неудач, потерь, проблем;
·  дает  постмодернистское восприятие искусства, через понимание смысла, символа, сценария, ситуации, человека. 
То, как действует человек при рисовании своей картины, открывает модели и паттерны его поведения в жизни, позволяя продиагностировать его зажатости,  альтер-эго и маски, и именно в группе желательно проводить первичную диагностику рисунка для выявления коллективного восприятия.


_____________________________________________________________________________

13.
[image: C:\Users\Администратор\Desktop\Фото мастеров\Плетка Ольга_n.jpg]Плетка Ольга – младший научный сотрудник  лаборатории психологии малых групп и межгрупповых отношений. Практический психолог образования (2001),  арт-терапевт  (2007)
  Институт социальной и политической психологии НАПН Украины,
(г.  Киев, )


 Мастер-класс  «Здравствуйте, это Я! или сказка моих отношений с собой и другими»  (сказкотерапия,  драматерапия)

 С помощью написания сказки, отождествления себя с каким-либо ее персонажем, участники мастер-класса смогут смоделировать стереотипные или непривычные для себя модели взаимодействия, разобраться  в своем представлении и себе и других. Драматизация ситуаций, сказочных сюжетов авторов поможет раскрыть скрытые ресурсы взаимодействия. 





_________________________________________________________________________



14.
[image: D:\Мои документы\2014-Творческая лаборатория\Мастера\Фото мастеров\Андрей Старовойтов.jpg] Старовойтов Андрей - кандидат психологических наук, директор Лаборатории системно-аналитической арт-терапии (КГУ, Ялта), член правления Восточно-Европейской  ассоциации  арт-терапии (София, Болгария), обучающий арт-терапевт
(г. Симферополь) 

Тема мастер- класса «Соматодрама: решение психосоматических проблем методами арт-терапии и системного моделирования»
Соматодрама – это инновационный метод работы с психосоматическими затруднениями, основанный на интеграции психодраматические и телесно-ориентированных приемов. На мастер-классе техника соматодрамы объединяется с элементами арт-терапии. В частности, речь идет об образно-символических манифестациях психосоматических процессов с их последующим системным соматодраматическим моделированием.   


__________________________________________________________________


15.
[image: ]Тамакова Татьяна -  преподаватель Национального медицинского университета  имени А.А. Богомольца, кафедра общей и медицинской психологии и педагогики, арт-терапевт, телесно-ориентированный терапевт, соучредитель, член Правления и исполнительный директор ВОО «Арт-терапевтическая ассоциация», руководитель департамента ВОО «Украинская ассоциация врачей-психологов».
(г. Киев)



Мастер-класс  «Эмоции…как много в этом слове…». Работа с эмоциональными состояниями (арт- и телесно-ориентированный подход).

Эмоции – это проявление нашей жизни…Эмоции расцвечивают нашу жизнь яркими красками, придают ей сияние, а нам силы и энергию для осуществлений.  Или привносят в нашу жизнь серые тона, добавляют в палитру мрачные краски - все эмоции имеют право на существование и проявление в нашей жизни. Они живут и проявляются в нашем теле, придают ему определенные очертания. Они могут быть тонкими и едва уловимыми и могут быть мощными, сильными, захватывающими тело и разум. Некоторые из них мы хорошо знаем и умеем ими управлять, а некоторые управляют нами.
Умение управлять эмоциями относится к одной из основных компетенций специалиста, работающего с людьми. Узнавать эмоции, встречаться с ними, отреагировать их, управлять ими – важные навыки эмоциональной компетентности специалиста. Специалист помогающей профессии пользуется этими навыками сам и обучает этому клиента. 
На мастер-классе вы сможете получить опыт работы со своими сильными переживаниями и переживаниями ваших клиентов, познакомиться или еще раз вспомнить некоторые арт-терапевтические методики, освоить навыки телесной поддержки, самопомощи, получить групповую поддержку.

________________________________________________________________




16.
[image: ]Татаринцева  Тетяна - завідувач центру моніторингу освіти, викладач кафедри педагогіки і психології, практичний психолог, член Східноукраїнської асоціації арт-терапії. 
 (м. Біла Церква)

Майстер-клас «Казки і піскова анімація» 

Дана техніка буде цікава дітям і дорослим, тому, що складати казки завжди весело. До того, ж казка несе в собі ресурси щодо вирішення життєвих проблем, а піскова анімація допоможе своїм чародійством. Коли людина вперше доторгується до столу піскового ящика, відбувається справжня магія  не  лише для нього, а навіть для тих , хто знаходиться поряд. Спостерігати за змінами казкового сюжету цікаво всім.
Запрошую педагогічних працівників ЗНЗ, ДНЗ, практичних психологів.


17.

[image: ]Цукрова Инесса  - тренер по танцам, хореограф, актриса театра Чапай. Студия танцев Body language http://body-language.com.ua/,
  https://www.facebook.com/inessa.cukrova

(г. Киев)

Тренинг «СПС=С»  -  Сильные, пластичные, свободные = Сексуальные». Телесно-ориентированная терапия.

Тренинг построен на подобранных физических, двигательных, танцевальных и других упражнениях, которые направлены на избавление от зажимов, на знакомство со своим телом и его возможностями, получении удовольствия от движения и ощущений во время него.






18. 
 ВОРКШОП «КАК НЕ СВИХНУТЬСЯ И ОСТАТЬСЯ САМИМ СОБОЙ»                 

	[image: http://cs413220.vk.me/v413220992/bac2/26eepquG4Kc.jpg] 

Ведущая: Оксана Белова  - танцевально - двигательный психотерапевт, психодрама терапевт, психотерапевт обучающей программы по Интегративной танцевально-двигательной психотерапии Института Интегративной Психологии Профессионального Развития, координатор Института психотерапии и соматического коучинга «БиоСофт», студент EFC/ http://efc.integrationtraining.co.uk/      (г. Винница)
 
[image: http://cs314222.vk.me/v314222992/9b58/XmQaq07zKn8.jpg]

Ведущая: Аэлита Шакала – квантовый психолог, медиа-аналитик, коуч.
Образование: факультет психологии МГУ – 1987
Профессиональный опыт: главный психолог Крымского социально-психологического центра – 1988 год, директор КСПЦ – 1991-1995, руководитель информационно-аналитического центра по Крыму Администрации Президента Украины – 1995-2000, руководитель аналитической службы телеканала Интер – 2000-2005, коуч Киевской Школы Симорон – 2000-2005, руководитель аналитической службы кинокомпании СтарМедиа – 2007-2014; опыт консалтинга, индивидуальной и групповой терапии – 1985-2008
Опыт работы с ПТС (мирное население Армении, пережившее землетрясение и отселение; воины-афганцы; жертвы бомбардировок во время военных конфликтов).
(г. Киев)

Сегодня наша страна меняется не просто каждый день, но и каждый час. А мы за ней не поспеваем. Мы питаемся объедками информационного мусора, слухами и собственными страхами. 
Как не свихнуться и остаться собой в такой ситуации - вот о чем наш воркшоп. Как сохранять холодную голову и горячее сердце? Как помогать себе и другим, а не инфицировать?
         Строение тела и его движения, позы и дыхание определяет способ и стратегии нашего мышления, наших чувств, поступков и достижений. Тело и мозг – едины. Находясь в связке, они влияют друг на друга. Тело ничего не забывает. 
Главный способ исцеления (приведения себя в нормальное состояние) –специально созданные условия, позволяющие телу самому найти адекватный выход из ситуации. Для этого необходимо научиться чувствовать тело (подсознание) и доверять ему.
                                            Во время занятия мы будем
· двигаться 
· дышать особым образом
·  осознавать
·  думать
· анализировать
                                Мы будем говорить
· о вреде речевой коммуникации
· о вреде позитивного мышления
· о вреде личностного самосознания и роста

           Набор простых и эффективных упражнений поможет участникам занятий эффективно и быстро помочь себе и своему окружению, которое сейчас так нуждается в стабилизации и спокойном трезвом рассудке. Изменив себя – мы меняем мир вокруг нас.
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